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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, marzo 30 de 2023. 

HORA:  02:00 p.m. - 03:00 pm. 

LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca  

TEMA:  Capacitación PSB – Manejo de productos de limpieza. 

ASISTENTES: Listado de pre y post test. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realización del pre test. 

2. Video: Perfil del manipulador de alimentos. 

3. Post test. 

DESARROLLO: 

1. Se da inicio a la capacitación asincrónica, realizando el pre test, que se encuentra en el 

siguiente enlace: https://forms.gle/eEHwUgwLpaomtwV9A, con los siguientes resultados: 

NOMBRE COMPLETO CARGO PUNTAJE 
Katherine Caballero Rodríguez Auxiliar de servicios generales 3 /4 
Ana Carolina Calderón León Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Luis Eduardo Achury Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Leydi Maryuri Romero Useche Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Ana Beatriz Leguizamón Olarte Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Doris Inés Zambrano Soraca Facilitadora 4 /4 
Ana Marcela Osorio Pérez Auxiliar de cocina 4 /4 
Carmen Alicia Rico Salcedo Auxiliar de cocina 4 /4 
Yulibeth Herrera Gómez Auxiliar de cocina 4 /4 
Diana Paola Puerto López Auxiliar de cocina 4 /4 

 

2. Se solicita a los participantes observar el vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=YShDll7E4o4, en el cual indican que es importante 

recordar que los productos de limpieza y desinfección son diseñados y formulados por 

químicos, por lo cual es necesario seguir las instrucciones indicadas por la etiqueta o 

ficha técnica. 



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 3 

 

 
 

El cloro también es conocido como lejía o blanqueador, es una disolución concentrada de 

hipoclorito del sodio que se encuentra normalmente entre el 3 y el 5% de forma comercial. Sin 

embargo, a estas concentraciones el cloro puede ser corrosivo, es por eso que no se debe 

utilizar de manera pura o como viene en el empaque original. De hecho, podemos observar que 

las etiquetas siempre traen un triángulo o rombo con la indicación de irritante. Eso significa que 

puede afectar nuestra piel y nuestros ojos. 

La Organización Mundial de la Salud recomienda que utilicemos el cloro para desinfectar las 

superficies, ya que es altamente efectivo contra bacterias, hongos y virus. Sin embargo, lo ideal 

es diluirlo en agua. Esto depende de la necesidad y de acuerdo al cuadro de dilución que se 

encuentra en el Plan de Saneamiento Básico del Centro Transitorio. 

Uno de los mitos que se escucha comúnmente es que el cloro es más efectivo si se calienta, en 

realidad, el cloro siempre se debe utilizar con agua fría o a temperatura ambiente. Si el cloro se 

calienta, nos exponemos a un vapor que es sumamente tóxico. Además, corremos el riesgo de 

descomponerlo y que no cumpla con su función original.  

Otras sustancias con las que no debe ser mezclado es: Amoniaco, Vinagre de ningún tipo, 

sustancias acidas en general, alcohol, agua oxigenada, carbonatos, bicarbonatos, limpiadores 

multiusos, desinfectantes. Por tanto, la recomendación es solo mezclarlo con agua. 

Los desinfectantes son otro grupo de productos químicos que tenemos como herramienta para 

eliminar microorganismos, están formulados a base de sales de amonio cuaternario. Existen en 

el mercado una gran variedad, sin embargo, siempre es necesario tener en cuenta a etiqueta o 

ficha técnica, ya que muchos de estos recomiendan ser usados diluidos. 

Uno de los mitos relacionados con los desinfectantes es vincular su aroma con su poder 

desinfectante, es importante recordar que el aroma es simplemente un aditivo de la formulación. 

Los desinfectantes no se deben mezclar con: Cloro, vinagre, limpiavidrios, detergente lavaplatos 

o de ropa, limpiador de cañerías, limpiador de superficies. 

Como conclusión, la regla general es que nunca hay que mezclar los productos de limpieza, 

debido a que, pueden producir reacciones adversas como tos, irritación de ojos, garganta, vías 

respiratorias, náuseas y vómitos. Si alguno de estos síntomas se presenta es necesario llamar a 

emergencias y mostrar el producto o los productos usados. 

 

3. Posterior a observar el video, se solicita diligenciar el post test que se encuentra con el 

siguiente enlace: https://forms.gle/m9SLWU1NpgtQKxyL7, con los siguientes resultados. 

NOMBRE COMPLETO CARGO PUNTAJE 
Katherine Caballero Rodríguez Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Ana Carolina Calderón León Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Luis Eduardo Achury Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Leydi Maryuri Romero Useche Auxiliar de servicios generales 4 /4 
Ana Beatriz Leguizamón Olarte Auxiliar de servicios generales 4 /4 
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Doris Inés Zambrano Soraca Facilitadora 4 /4 
Ana Marcela Osorio Pérez Auxiliar de cocina 4 /4 
Carmen Alicia Rico Salcedo Auxiliar de cocina 4 /4 
Yulibeth Herrera Gómez Auxiliar de cocina 4 /4 
Diana Paola Puerto López Auxiliar de cocina 4 /4 

 

Cierre de brechas: 

NOMBRE COMPLETO CARGO 
PUNTAJE 

PRE 
TEST 

PUNTAJE 
POST 
TEST 

CIERRE DE 
BRECHAS 

Katherine Caballero Rodríguez Auxiliar de servicios generales 3 /4 4 /4 1 

Ana Carolina Calderón León Auxiliar de servicios generales 4 /4 4 /4 0 
Luis Eduardo Achury Auxiliar de servicios generales 4 /4 4 /4 0 
Leydi Maryuri Romero Useche Auxiliar de servicios generales 4 /4 4 /4 0 

Ana Beatriz Leguizamón Olarte Auxiliar de servicios generales 4 /4 4 /4 0 

Doris Inés Zambrano Soraca Facilitadora 4 /4 4 /4 0 
Ana Marcela Osorio Pérez Auxiliar de cocina 4 /4 4 /4 0 
Carmen Alicia Rico Salcedo Auxiliar de cocina 4 /4 4 /4 0 

Yulibeth Herrera Gómez Auxiliar de cocina 4 /4 4 /4 0 

Diana Paola Puerto López Auxiliar de cocina 4 /4 4 /4 0 

 

Se observa que posterior al vídeo se reconoce la concentración del hipoclorito de sodio que se 

utiliza en el centro transitorio, se anexan los listados de pre y post test.  

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar un manejo adecuado de los 

productos de limpieza y desinfección. 

Personal manipulador de 

alimentos y de servicios 

generales.  

En el desarrollo de sus 

funciones. 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de abril. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Andrea Paola Camacho  Nutricionista  CCT Cundinamarca   

Anexos: Listados de pre y post test 

Elaboró: Andrea Paola Camacho - Nutricionista 



Marca temporal NOMBRE COMPLETO NÚMERO DE 
IDENTIFICACIÓN CARGO

¿Cuál es la 
concentración del 
hipoclorito de sodio 
que se maneja en el 
centro?

Mezclar productos los 
hace más efectivos, 
¿Falso o verdadero?

Mezclar el jabón con el 
hipoclorito nos ayuda a 
realizar limpieza y 
desinfección en un 
solo paso, ¿Falso o 
verdadero?

El cloro es más 
efectivo si se calienta, 
¿Falso o verdadero?

PUNTAJE

30/03/2023 18:51 Katherine Caballero 
Rodriguez 52936999 Auxiliar de servicios 

generales 2,50% FALSO FALSO FALSO 3 /4

30/03/2023 19:34 Ana Carolina Calderon 
Leon 1012373046 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 19:34 Luis Eduardo Achury 80215355 Auxiliar de servicios 
generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 20:47 Leydi Maryuri Romero 
Useche 1024557218 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 21:22 Ana Beatriz Leguizamon 
Olarte 1013618967 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 13:15 Doris Inés Zambrano 
Soraca 1051589644 Facilitadora 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 15:38 Ana Marcela Osorio 
Perez 1005438054 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 15:39 Carmen Alicia Rico 
Salcedo 32753492 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 15:39 Yulibeth Herrera Gomez 1019022679 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 21:35 Diana Paola Puerto 
Lopez 1022361748 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

PRE TEST: CAPACITACIÓN PSB - MANEJO DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA



Marca temporal NOMBRE COMPLETO NÚMERO DE 
IDENTIFICACIÓN CARGO

¿Cuál es la 
concentración del 
hipoclorito de sodio 
que se maneja en el 
centro?

Mezclar productos los 
hace más efectivos, 
¿Falso o verdadero?

Mezclar el jabón con el 
hipoclorito nos ayuda a 
realizar limpieza y 
desinfección en un 
solo paso, ¿Falso o 
verdadero?

El cloro es más 
efectivo si se calienta, 
¿Falso o verdadero?

PUNTAJE

30/03/2023 18:51 Katherine Caballero 
Rodriguez 52936999 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 19:34 Ana Carolina Calderon 
Leon 1012373046 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 19:34 Luis Eduardo Achury 80215355 Auxiliar de servicios 
generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 20:47 Leydi Maryuri Romero 
Useche 1024557218 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

30/03/2023 21:22 Ana Beatriz Leguizamon 
Olarte 1013618967 Auxiliar de servicios 

generales 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 13:15 Doris Inés Zambrano 
Soraca 1051589644 Facilitadora 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 15:38 Ana Marcela Osorio 
Perez 1005438054 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 15:39 Carmen Alicia Rico 
Salcedo 32753492 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 15:39 Yulibeth Herrera Gomez 1019022679 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

31/03/2023 21:35 Diana Paola Puerto 
Lopez 1022361748 Auxiliar de cocina 5,25% FALSO FALSO FALSO 4 /4

POST TEST: CAPACITACIÓN PSB - MANEJO DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA
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